Stevns Orientering

I de senere år er det blevet  ”in”  at løbetræne for at få motion, og der er oprettet lokale motionsløbeklubber i mange byer, f.eks løbeklubben ”Sibirien” i Faxe Ladeplads . Det at løbe og få motion er ikke noget nyt fænomen. Stevns Orientering startede samarbejdet med orienteringsløb i de ”Stevnske” skove for 38 år siden.  
Som noget nyt i år har vi lavet en ekstra 4 kilometer rute som ikke er så svær at løbe.   
Stevns Orientering arrangerer godt nok ikke det ”største” motionsarrangement på Stevns men vi mener at det er det ”ældste” . I år er det 39. sæson at  St.Heddinge gymnastikforening , Roklubberne Stevns i Rødvig og Viking i Faxe Ladeplads , samt Stevns Motorklub samarbejder om at lave Orienteringsløb i de ”Stevnske” og omkringliggende skove. På denne måde benytter vi vintermånederne til at komme i træning og samtidig komme ud at opleve skovene og naturen i både  sol , regn og sne. Der er ikke noget i vejen med det Danske vejr ,- det gælder bare om at tage det rigtige ”tøj” på!!! Så der er ikke nogen undskyldning for at blive hjemme, fortæller Erik Molnit fra Stevns Motorklub.
 ” ALLE ” kan møde op , både børn og voksne! Der er 5 forskellige ruter: Børnerute på ca. 3 km  som er en forholdsvis let rute, hvor alle også ældre kan gennemføre uden besvær.Som noget nyt i år har vi lavet en rute på 4 km som ikke er så svær til dem som vil løbe lidt længere end en børnerute. Desuden er der 4 , 6 , og 8  km. (både dame og herre) – ruter,  alt efter hvor øvede og hurtige man er. Ved hvert løb får man udleveret et farvekort med ruten , man kan eventuelt medbringe kompas samt godt humør. Det koster kun 10 kr. for unge under 17 år , samt 25 kr. for de andre  at deltage. Ud over motionen og det sociale samvær er der præmier til de 3 bedste i hver klasse , man skal dog have deltaget i mindst 5 løb for at få præmie.

I de senere år er der mange børnefamilier som deltager. Den ene af forældrene løber eller går sammen med  børnene ruten igennem , samtidig med at den anden forældrer løber en af de lange ruter. Børnene er bagefter glade og stolte når de fortæller deres kammerater og familie om søndagenes ture. 
Efter sidste løb er der præmieuddeling og fællespisning. Da foreningerne ikke skal have overskud på løbene ud over penge til køb af kort og materialer plejer kassemesteren at give et ”lille” tilskud til fællesspisningen som i år foregår på restaurant  La Mer ved havnen i Fakse Ladeplads. 

Igen i år har vi mødt stor velvilje hos skovejerne så vi kan arrangere i alt 7 løb. 

Vores motto er: Værn om naturen og dens beboere!

Til at arrangere disse løb er vi ca. 20 frivillige personer hvoraf flere har været med siden første løb , som foregik i Gjorslev Bøgeskov. Mange af de andre frivillige har ”kun” været med i ca. 30 år. Vi har været heldige hvert år at få ”nye” unge til at hjælpe os så det er rart at vi kan fortsætte fremover. 

Det første løb i år som er tilrettelagt af Frede Olsen og Lars Carstensen fra roklubben Viking   foregår 15. januar i Faxe Kalkbrud med start ved kalkovnene , Baunekulevej 4 C Faxe mellem kl . 9oo og 10oo (løbet foregår dog ikke op og ned af de stejle kalkskrænter men på dæmningerne og i beplantningerne omkring kalkbruddet)  Næste løb er 19.februar i Kongeskoven , Seinhusvej 1 , Store Heddinge.
 Man får udleveret program for hele sæsonen samt reglement ved løbene.

Se endvidere på  www.STEVNSMOTORKLUB.DK  under FODSPORT angående løbsdatoer , samt resultater fra løbene og andre informationer .
