
I bilorientering skal deltagerne 
følge en forudbestemt rute ved 
hjælp af kort og en udleveret 
rutebeskrivelse. Der køres med 
skiftende gennemsnitshastigheder 
mellem 20 og 40 km/t. alt efter 
rutens sværhedsgrad. Undervejs 
kontrolleres deltagerne af udsatte 
kontrolposter. 
Løbene afvikles på mindre veje 
på landet, i landsbyer og i indu-
striområder. 
 
Krav til udstyr er begrænset. Du kan  
nøjes med en lineal med milimeter-
inddeling, kuglepen samt et skrive-
underlag med plads til kontrolkort  
og rutebog. 

Hvad er 
bilorienteringsløb? 

Krav til bilen: 
En almindelig familiebil, som er  
indregistreret til personkørsel. 
Det er nødvendigt med to personer 
i bilen - kører og observatør. 
Bilorientering kræver et godt sam- 
arbejde mellem chaufføren og kort- 
læseren. Under kørslen skal chauffø- 
ren dels holde øje med rutekontrol- 
ler og dels fortælle om terrænet til 
observatøren, som bruger oplysnin- 
gerne til at stedfæste sig på det ud- 
leverede kortmateriale i rutebogen. 
 

Kontakt Stevns Motorklub: 
Erik Molnit, erik@molnit.com 
 

Kontakt Sydsjællands Automobil Klub: 
Rudy Andersen, rudy@stofanet.dk 

Sydsjællands Automobil Klub 
& 

Stevns Motorklub 

Prøv at køre 
bilorienteringsløb 



Prøv at køre bilorienteringsløb

Sydsjællands Automobil Klub og 
Stevns Motorklub arrangerer i sam-
arbejde med andre klubber på Sjæl-
land et introduktionsforløb til en 
sjov og udfordrende gren indenfor 
motorsporten - nemlig    
        
             bilorienteringsløb 
 
Har du interesse for 
- biler og motorsport 
- at kunne finde vej 
- se på kort 
- tæt samarbejde med en makker 
 
så er bilorienteringsløb måske noget 
for dig.  
 
Yderligere oplysninger om bilorien-
teringsløb kan fås ved henvendelse 
til klubbernes kontaktpersoner. 

 

Stevns Motorklub & Sydsjæl-
lands Automobil Klub 

afholder 
 

Bil-O-Dag 
 

søndag den 14. marts 2010 
hos Tappernøje Auto,

Hovedvejen 67 i Tappernøje. 
Mød op mellem 13 og 15. 

 

Efter en kort introduktion til bilorien-
teringsløb og kortlæsning køres et 

bil-o-løb på ca. 20-25 km. 
 

Se mere på: www.bil-o.dk 

Udover startstedet i Tappernøje vil 
der også være mulighed for start i 
Sorø, Holbæk, Roskilde og Frede-
rikssund. 

Bil-O-Dagen vil blive fulgt op af 
fire kurser i forbindelse med træ-
ningsløb forskellige steder på Sjæl-
land. 
Datoer og startsteder vil kunne ses 
på www.bil-o.dk. 


